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Es gibt immer einen Weg

Robert Huber will trotz Handicap nicht aufs Radfahren verzichten

27.08.2014

Oehna. Wer kennt das nicht: Allzu schnell schiebt man den
Mangel an Zeit, ein Zwicken oder Zwacken im Ricken, also
kurz gesagt den inneren Schweinehund vor, wenn es darum
geht, eine plausible Ausrede dafir zu finden, Freizeitsport und
eigene Fitness gelegentlich zu vernachlassigen.

Doch gibt es Menschen, die anders als die meisten, uber
Bewegung, Sport und dem ,ich kann fahren wohin ich will*
ihrem Leben ein groRes Stlck Freiheit und so eben auch ein
kleines Stuck Normalitat abringen. Sie alle sind es, die wir
Menschen mit Handicap nennen.

Einer von ihnen ist Robert Huber, der vor 35 Jahren ohne
Unterarme- und Beine in Gmunden (Osterreich) zur Welt kam.
Erzahlt er aus seiner Kindheit, seinem Leben auf dem
elterlichen Bauernhof, verschwimmt sie schnell, die
Vorstellung, die wir, Menschen ohne Behinderung, von einem
Leben ohne Beine und Arme wohl haben mégen.

Er war weder angstlich noch lebte er zuriickgezogen, hatte
schon immer Traume, die er sich anders als viele, dann auch

erfullte. Egal, ob beim Toben im Heu, im Umgang mit schwerer

Erntetechnik oder auch im Sport.

.Mein Antrieb war immer, mich auszuprobieren, mir erst kleine,
dann gréRere Ziele zu setzen und die Freude zu geniel3en,
wenn ein Etappenziel erreicht war”, so Huber, der seit einigen
Jahren in Wittenberg lebt und als Ingeneur fur Mechatronik in
der Hochschule fur Technik, Wirtschaft und Kultur (Leipzig) in

Letzte Abstimmung mit Ralf Stahlberg, ehe es fur
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der Forschung arbeitet. Robert Huber (li.) auf Jungfernfahrt mit seinem
neuen Fahrrad geht. Foto: fdk

Modernes aus Medizintechnik oder auch der Reha machen
den Alltag sicher leichter, doch der beste Weg zu einem
moglichst normalem Leben, liegt, so Huber, zumeist in den
Betroffenen selbst.

Und Robert Huber weil3, wovon er spricht: ,Ich fahre seit
vielen Jahren Auto, bin stolz darauf, spiele mit einer Protese
sogar Tischtennis und lass mir auch trotz Handicap nicht das
Radfahren nehmen. Bis zu jenem Tag, als ich mit dem Rad
sturzte. Ich konnte mich nicht abfangen und schlug hart auf.*

Ein Dampfer, mehr war es nicht fur ihn, denn nicht er hatte

etwas falsch gemacht, es war eben nur das falsche Fahrrad. o e
Im Internet recherchierte er nach Alternativen, und fand sie, in ...die ersten Meter einer neuen mobilen Freiheit fur
Oehna, in den Moglichkeiten, die Liegerader bieten. ,Bei Robert Huber. Foto: fdk

normalen Fahrradern kann ich die Unebenheiten der Wege

und die Erschitterungen nicht ausgleichen. Mir fehlen fur

einen festen Griff am Lenker ja die Hande und beim Halten der feste Stand. Bei einem Liegerad ist das anders. Hier
sitzt man stabil, kommt mit den Beinprothesen leicht auf den Boden und ist viel sicherer unterwegs®, so Huber, der froh
ist, in Ralf Stahlberg, Inhaber des Geschéftes ,Sausetritt’, einen versierten Partner gefunden zu haben. ,Als ich mein
Geschéft hier vor Jahren erdffnete, war mein erster Kunde einer mit Handycap. Obgleich querschnittgelahmt, fahrt er
noch heute mit seinem Liegerad®, so Stahlberg, der ein Toxi-Liegerad mit E-Antrieb auf Hubers Bedurfnisse umbaute.

Aus Neugier wird der Mut fiir ganz neue Wege

.lch war schon immer neugierig, wollte etwas ausprobieren. Jetzt ist es eben das Liegeradfahren. Es freut mich, bald
auch auf der Flaming Skate oder einmal die 80 Kilometer von Wittenberg nach Leipzig zu fahren®, so Huber an dem
Tag, als er mit seinem neuen Rad die ersten Meter durch Oehna fuhr.

Einem etwas holprigen Start folgten dann zwei Kilometer purer Fahrspal und die Bestatigung seiner ganz persénlichen
Lebenseinstellung: ,Wir Menschen mit Handicap kénnen Vieles, wir tun eigentlich nichts AuBergewdhnliches. Wir tun
wir es eben einfach nur anders, als die Menschen ohne Handicap®, meinte er, lachelte, trat in die Pedale, blickte
zuriick, lachte ausgelassen und rief dann noch: ,Jetzt kann man es doch wieder sehen, es gibt wirklich immer einen
Weg!" fdk
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